Mily ¢lenové/kolegové,

Radi bychom vas pozvali na 8. kraniosakralni konferenci, ktera probéhne 9.3.2024 v Praze.
Konferenci organizuje Ceska kraniosakralni asociace. LetoSnim tématem je - Sebe-poznani v
terapii.

LetoSni téma a pfednasky jsou relevantni i pro praktikanty Somatic Experiencing. Hodné vénuji
praci s télesnym prozivanim a také praci s hlasem v terapii.

Na konferenci zazni pfispévky téchto odbornikll na nasledujici témata:
Jan Benda - Soucit a vS§imavost pfi praci s télesnymi pocity. Jak soucitné pfistupovat k obtiznym
télesnym pocitim, jakou roli pro rozvijeni laskavosti k sobé hraji vztahy s pec€ujicimi osobami v

détstvi.

Hana Chocholata - Télo jako rezonanc¢ni deska. Jakou roli hraje sebe-poznani terapeuta a jak
muZe vyuzivat vztah k vlastnimu prozivani v terapii.

Ivana Vostarkova - Hlas jako terapeuticky nastroj. Jak muze zpusob, jimz terapeut vyuziva svij
hlas v terapii pfispivat k zdarnemu priibéu terapie. Jak vice pracovat s kvalitami hlasu i s ohledem
na télesnou rezonanci a ne jen jako s hlasem jako nositelem slovniho vyznamu.

Roger Gilchrist - Role praktikanta a jeho sebe-vztahu s ohledem na zakladni principy
kraniosakralni terapie.

Prispévky hostu jsou koncipované nejen jako teoretické pfednasky, ale kazdy z nich bude
zahrnovat malé praktické cviCeni, abyste si mohli danou véc i osahat.

Kromé prispévkl se mlzete téSit na panelovou diskusi, dlouhé pauzy s coffe-breaky na setkani s
kolegy a prateli a stanek s prodejem knih.

Konference je mistem jednak inspirace a u€eni se novych véci, ale zaroven mistem setkani, kde
panuje pohodova a viela atmosféra.

Pfed a po konferenci se budou konat praktické workshopy s lvanou Vostarkovou a Hanou
Chocholatou.

Registrace na konferenci za zvyhodnéné véasné vstupné je do 31.1.2024

Jako Cleni ASE muzete vyuzit slevovy kéd ,ASE* nebo ,ASE EUR". Ktery vam snizi bézné vstupné
0 300,- nebo 13 EUR

Vice informaci a registrace na - https://www.kranio.eu/akce/8-kraniosakralni-konference/



